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Sei einzig, nicht artig!

Wir wachsen in relativem Wohlstand auf — und doch fiihlen sich viele
Menschen in einem Hamsterrad gefangen und sind nicht wirklich
gliicklich. Bei den meisten macht sich irgendwann Unzufriedenheit
breit — und der Gedanke: Es muss doch noch mehr geben! Immer ofter
steht die Frage im Raum: Wie werde ich endlich frei? Was hdlt mich
davon ab, das Leben meiner Trdume zu verwirklichen?
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as fiir den Schmetterling der
Kokon ist, ist fiir uns Men-
schen die persénliche Kom-

fortzone — und die hat durchaus ihre
Vorteile. Was wir kennen, schenkt uns
Sicherheit. Andererseits kann ein Ver-
harren in der Komfortzone zu Lange-
weile, Bequemlichkeit und Frustration
fihren. Unsere Erziehung, die tdgliche
Routine, aber auch alte Muster und
Pragungen konnen uns davon abhalten,
uns frei zu fihlen und auch so zu leben.

Per Kopfsprung ins Leben

Doch ein wirklich gliickliches Leben
muss kein Traum bleiben. Denn in je-
dem von uns schlummert eine grofle
innere Kraft, etwas, das unsere Person-
lichkeit im Kern definiert und uns ein-
zigartig macht. Dieser Teil ist wild und
ungezahmt, auf eine positive Weise
machtvoll und sehr majestitisch! Thn
zu entdecken und zu leben bedeutet,
voll in unserer Kraft zu sein. Vorbei
sind dann die Zeiten von bescheidener
Zuriickhaltung und Routine, stattdes-
sen geht es mit einem Kopfsprung ins
Leben unserer Traume.

Zunichst sollten wir also erkennen,
dass jeder Mensch einzigartig ist und
auch sein darf. Stiarken wir also unser
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Selbstvertrauen, den Glauben an uns
selbst und unser Potenzial. Unsere in-
nere Stimme, gepaart mit der Gewiss-
heit, unseren eigenen Weg zu gehen,
kann uns viel gliicklicher machen, als
duflere Umstinde dazu jemals in der
Lage wiren. Das bedeutet auch, dass wir
unserer Intuition, unseren Gefiithlen und
Gedanken vertrauen. Denn dadurch sind
wir mehr mit uns selbst verbunden und
konnen auch unsere eigene Wahrheit
zum Ausdruck bringen. Und nicht zu-
letzt fuhlt sich das Leben dann wild und
frei und wunderbar an, wenn es nach
den eigenen Regeln gestaltet wird.

An sich selbst glauben

Wie sich das umsetzen ldsst, zeigt
Stefanie Carla Schifer in ihrem Buch
»NOW! Lebe wild, frei und wunderbar:
Mit Freude den eigenen Weg gehenx.
Bereits das wunderschone Layout mit
stimmungsvollen Fotos und inspirie-
renden Zitaten macht Lust, die praxis-
erprobten Selbstcoaching-Anleitungen
auszuprobieren. Mit vielen alltags-
nahen Ubungen und konkreten Impul-
sen fithrt uns die Autorin Schritt fiir
Schritt auf den Weg in ein Leben, das
wirklich zu uns passt. Denn jeder von
uns ist einzigartig und hat ein eben-
solches Leben verdient! Ein tolles Buch
auch als besonderer Geschenktipp
fiir die beste Freundin.
Jennifer Griinwald
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